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MTU KEELTEMAJA ,,ERAKOOL KEELTEMAJA“ OPPEKAVA
,,KULINAARNE KEELEOPE”

1. Oppekavariihm: keeledpe (ISCED-F 2013 Sppekavariihmade klassifikatsioon).
2. Oppekava koostamise alus: Euroopa keeledppe raamdokument.

3. Oppe kogumabht ja iilesehitus: MTU Keeltemaja ,,Erakool Keeltemaja‘
korraldab liihikesi, erinevate voorkeelte kokandusalast sOnavara ja vastavate
maade toidukultuuri tutvustavaid kursusi tdiskasvanutele. Kulinaarse keeledppe
kursused holmavad maid, kus riigitakse MTU Keeltemajas dpetatavaid keeli -
saksa, hispaania, inglise, eesti, itaalia, soome, rootsi, prantsuse, vene, hiina,
jaapani voi araabia keelt.

Ope toimub eesti, vene vdi inglise keele baasil. Uhe dppetunni kestus on 45
minutit, korraga toimub kaks dppetundi. Uhe konkreetse maa kulinaariale
keskenduva kursuse kogumaht (kontaktdpe) on neli dppetundi. Tunnid toimuvad
iks kord nidalas ja Ope jaotub kahel jirjestikusel nddalal toimuvale kahele
Oppepdevale.

4. Taiendkoolituse ainekava: ,,Kulinaarne keeledpe”.

5. Sihtgrupp ja opingute alustamise tingimused: kulinaarse keeledppe
kursused on moeldud neile, kes huvituvad erinevate maade vdi mone konkreetse
maa traditsioonilistest toitudest ning sbomisega seotud tavadest. Kursusel
Opitakse aru saama vastava keele kokandusalasest sOnavarast, mis tuleb ette
toiduretseptides, et hiljem iseseisvalt retsepte lugedes oleks voimalik ise toitu
valmistada. Kursusel osaleja ei pea eelnevalt oskama vastava maa keelt.
Soovitav on osata kursuse baaskeelt (eesti, vene vOi inglise) vihemal A2/B1
tasemel.

Kooli voetakse vastu soovijad, kes on esitanud digitaalse registreerimistaotluse,
s0lminud kooliga koolituslepingu ning tasunud kooli véljastatud arve alusel
Oppemaksu enne oppetdo algust. Voimalik on tellida korraga iiks, s.t ithe maa
toidukultuurile ja kokandusalasele sOnavarale keskenduv kursus, voi mitmest
analoogsest kursusest koosnev pakett.

Tédpsemad tingimused on sétestatud kooli pohikirjaga.



6. Oppekeskkonna Kirjeldus: dpe viiakse libi Endla 22 Spperuumides, mis
vastavad tervisekaitse- ja ohutusnduetele ning on varustatud tahvli, arvuti (CD-
mingija) ja vajadusel data-projektoriga.

7. Oppemeetodid: loeng, arutelud, grupitoo.

8. Taiendkoolituse lopetamise tingimused ja véljastatavad dokumendid:
taienduskoolitusasutus viljastab Oppijale tdendi tdienduskoolitusel osalemise
kohta.

9. Koolituse libiviimiseks vajalik kvalifikatsioon: kdrgharidusega spetsialist.

Kulinaarse keeleoppe ainekava

Eesmiirk: tutvustada erinevaid rahvuskooke ja anda iilevaade vastava keelega maa
(saksa, hispaania, inglise, eesti, itaalia, soome, rootsi, prantsuse, vene, hiina, jaapani
vOl1 araabia) ja/voi selle erinevate regioonide traditsioonilistest toitudest,
soomisharjumustest. Kursusel osalejad saavad soovitusi, kust leida internetis
huvitavaid toiduretsepte, kuidas neist aru saada ja nende jirgi toite valmistada.
Oppija ei pea ega saagi nii ruttu osata vastava voorkeele sonu kasutada, eesmérgiks
on retseptisOnavarast aru saada, s.t algse passiivse kokandusalase sonavara
omandamine vastavas keeles.

Oppematerjalid: kursuse juhendaja programm, mis on koostatud vastavas
voorkeeles ilmunud kokaraamatute, internetimaterjalide ja sonastike pohjal.
Kursusel osaleja saab kitte Oppekomplekti, kus on kirjas vastava keele kdige
elementaarsem kokandusalane sdnavara, mis retseptides ette voib tulla, harjutused
nende sonadega, (eesti- ja voorkeelseid) toiduretsepte ning muud vastava maa
toidukultuuri alast informatsiooni.

Oppesisu: kursuse esimesel dppepieval rizgitakse vastava maa traditsioonilistest
toitudest, milliseid toite on erinevates piirkondades valmistatud, millised on
piihadetoidud ning tavad ja kombed seoses soomisega. Opitakse sdnavara, mis tuleb
ette toiduretseptides, et Oppija saaks hiljem iseseisvalt retsepte lugedes nende jirgi
toitu valmistada. Teisel Oppepideval toimub Opitud sonavara kordamine, vaadeldakse
toiduretsepte, arutletakse maitsete/eelistuste iile.

Opiviljundid.

Kursuse 10petaja tunneb vastava rahvuskdogi omapira ja toidukultuuri, suudab
saadud dppematerjalile toetudes aru saada kokandusalasest pohisdnavarast ja
toiduretseptidest vastavas voorkeeles. Kursuse lidbija voib iillatada oma pereliikmeid
ja sopru huvitavate roogadega, mis on tehtud erinevates keeltes ilmunud retseptide
jargi.



